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مطالعات متعددي در خصوص اهميت مصرف شير مادر در مقايسه با شيرخشك از نظر سلامت  

علاوه بر موارد پيشگفت، مصرف شير مادر منجر به تقويت ارتباط  . منتشر شد ه اندنوزاد و مادر 

.شده استبه خصوص در موارد افسردگي پس از زايمان روان مادر فرزند و مادر و همچنين سلامت 

كاهش ابتلا به بيماري هاي مزمن و عفوني منجر به كاهش هزينه هاي تحميل شده به سيستم 

به اقتصاد خانواده شيرخشك ها همچنين مصرف بهينه و غيرضروري از . خواهد شددرمان كشور 

.كمك بسزايي خواهد كرد

شير مادر به عنوان يك منبع طبيعي هزينه هاي زيست محيطي حداقلي داشته و مصرف كمتر 

.خواهد بودتأثيرگذار و مديريت آن كاهش ضايعات شيرخشك در 
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  نياز براي صرفا يا مناسب شيردهي هميشه است ممكن

 صورت به كه شيرخشك حالت، اين در .نباشد كافي نوزاد

  نوزادان براي مادر شير جايگزين شود، مي توليد صنعتي

  .شود مي

  كربوهيدرات، آب، متناسبي مقادير حاوي بايد شيرخشك

 اين تركيب .باشد معدني مواد و ويتامين چربي، پروتئين،

 اجزاي تمام مثال عنوان به شود؛ مي تنظيم دقت به اجزا

 حداكثر و حداقل دامنه يك فرمول، به شده افزوده اصلي

 نيمه طول در بايد ضروري دامنه اين و دارند اثربخشي براي

  .شود حفظ محصول عمر
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بازه سنی مصرف

تا شش ماهصفر ● 
شش تا دوازده ماه● 
بزرگتر از يک سال● 
بزرگتر از سه سال● 

پروتئين گاوی● 
پروتئين هيدروليزشده● 
پروتئين بر پايه سويا● 

نوع پروتئين به 
کارگرفته شده
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کاربرد

)رگولار(معمولی •
رژيمی•
متابوليک•



 مقادير حاوي مادر شير با مقايسه در حال اين با .هاست خشك شير بيشتر اساس گاو شير

 افزودني مواد حاوي گاو شير پايه بر خشك شير .است پروتئين و معدني مواد چربي، زيادي

 طبق .باشد مي سالم نوزاد مصرف براي آهن و معدني مواد ها، ويتامين گياهي، روغن مانند

  .كنند استفاده نشده اصلاح صورت به را گاو شير نبايد سال زيريك هاي بچه FDA توصيه

 بر علاوه است؛ ضروري چرب هاي اسيد و آهن ،E ويتامين از كافي مقادير فاقد شير نوع اين

 را نشده اصلاح شير پتاسيم و سديم پروتئين، زياد مقادير تواد نمي نوزاد بدن سيستم اين

  .كند مديريت
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افزايش نسبت پروتئين وی به کازئين و
تشابه سازی با شير مادر

افزودن پروبيوتيک يا پره بيوتيک به برخی از
به جهت افزايش کارايی سيستم: فرآورده ها

گوارشی طفل و کاهش کوليک و آلرژی

افزودن نوکلوئيوتيد به برخی از
جهت کمک به ترميم مخاط: ه هافرآورد 

روده

بعنوانويتامين ها افزودن مواد معدنی و 
افزودن آهن جهت جلوگيری از: مثال

افزايش نسبت کلسيم به فسفريا فقر آهن و 
که جهت نزديک کردن نسبت آن به شير

.مادر صورت می گيرد

افزايش ميزان انرژي با استفاده از
روغن هاي گياهي و همچنين لاكتوز

خارج كردن چربي اشباع و و افزودن چربي
تكامل جهت   EPAو  DHAمثل غيراشباع

سيستم بينايي و عصبي
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 )term( کامل و سالم نوزادان برای ها شيرخشک اين
  .شوند می استفاده هستند محروم مادر شير از که

 را هدف سنی گروه شيرخشک، قوطی روی ی شماره
  گروه برای ١ شماره های شيرخشک .کند می مشخص

 ٣ شماره و ماه ١٢ تا ۶ برای ٢ شماره ماه، ۶ تا ٠
  .باشد می مناسب سال يک بالای برای
 ببلاک، شامل رگولار های شيرخشک مختلف های برند

 می هيپ و سوپراميل بيوميل، گيگوز، نان، آپتاميل،
  .باشد
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 قابل و بوده يكديگر مشابه كاملا موارد از بسياري در شيرخشك هاي برند انواع

  يا و ها اليگوساكاريد با را ها شيرخشك مواقع برخي در .باشند مي جايگزيني

  .برسد نوزاد به بيشتري مغذي مواد تا سازند مي غني بيوتيك پره و پروبيوتيك

 وجود آپتاميل به نسبت بيشتري هاي اليگوساكاريد پرونوترا آپتاميل در مثلا

  هاي پروبيوتيك و بيوتيك پره بيوميل به نسبت پلاس، بيوميل در يا و دارد

 .است شده اضافه بيشتري
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اين شيرخشك ها در دسته شير هاي رژيمي قرار گرفته و به صورت تخصصي براي نوزادان نارس كوچكتر 

پروتئين، كلسيم، منيزيم، فسفر و آهن  . گرم مورد استفاده قرار مي گيرند ١٨٠٠هفه و با وزن زير  ٣٤از 

.آن ها از شيرخشك هاي رگولار بيشتر است اما پروبيوتيك كمتري دارند

.  اين شير ها اسهال چرب نوزاد را كنترل كرده و باعث افزايش وزن گيري مي شوند
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 استفاده شده غني هاي شيرخشك از توان مي گرم، ١٨٠٠ به وزن رسيدن و هفتگي ٣٤ از بچه سن عبور با معمولا

 ريزمغذي و بوده كازئين نوع از بيشتر آن پروتئين .اند كرده پيدا افزايش آن در لاكتوز مانند اجزايي كه كرد

  هدف با پروبيوتيك و بيوتيك پره همچنين و عصبي و بينايي سيستم تكامل جهت EPA و DHA مانند هايي

  .اند شده اضافه شير به نوزاد آلرژي كاهش و گوارش سيستم كارايي افزايش

مخصوص نوزادان بعد از ترخيص از بيمارستان* 
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 از %٤٠ در مري تحتاني اسفنگتر ضعيف عملكرد دنبال به كه است بيماري انواع از يكي رفلاكس

 معمولا .ندارد خاصي ضروري درمان به نياز موارد از بسياري در كه باشد مي شايع ماه سه زير نوزادان

 رفلاكس آنتي هاي شيرخشك از شود، گيري وزن شدن كند و نوزاد قراري بي باعث رفلاكس اگر

(AR) كاهش سبب و شود مي تغليظ برنج نشاسته يا آكازيا صمغ با فرمولاها اين .شود مي استفاده 

  .شود مي استفراغ و رفلاكس هاي اپيزود
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 باكتري توسط  اسيد و گاز توليد سبب نوزاد در آن كمبود و شده لاكتوز ي تجزيه سبب لاكتاز آنزيم

  .گردد مي دفع هنگام مقعد سوزش و معده اسپاسم و دلدرد و نفخ باعث امر اين .شود مي روده هاي

  سويا پايه بر فرمولاي مصرف .است لاكتوز تحمل عدم هاي علامت ترين شايع از يكي نيز اسهال بروز

 هاي خانواده در همچنين .باشد موثر نيز حاد گاستروانتريت از ناشي اسهال بهبود در تواند مي

Soy .رود مي شمار به نوزاد ي تغذيه براي گزينه يك نيز گياهخوار formula نوزادان در ها  

  .دارند مصرف منع فيتواستروژن وجود دليل به نارس
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lactose هاي خشك شير free لاكتاز آنزيم مادرزادي كمبود و گالاكتوزميا به مبتلا نوزادان در نيز 

soy براي جايگزيني توانند مي و دارند كاربرد formula از بعد معمولا مبتلا نوزادان اغلب .باشند ها  

  ايجاد حاد گاستروانتريت دنبال به و بوده موقتي تواند مي لاكتاز كمبود .كنند مي پيدا بهبود ماهگي ١٢

 با را نوزاد دوباره سپس و كرد استفاده ها شيرخشك اين از توان مي بهبودي ي دوره طي در .شود

  .نمود تغذيه معمولي شيرخشك
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 تر آسان هضم باعث كه باشند مي شده هيدروليز نسبتا گاوي هاي پروتئين حاوي هاي شيرخشك اين

 كاهش لاكتوز ها خشك شير اين در .شود مي يبوست يا كوليك مانند گوارشي مشكلات كاهش و

 ها فراورده اين در موجود اسيد بتاپالمتيك .است شده افزوده بيوتيك پره و پروبيوتيك و يافته

.شود مي مدفوع دفع شدن تر روان و چربي و كلسيم بهتر جذب سبب
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 کودک حالت اين در .کند می درگير را نوزادان که است مشکلاتی از يکی گاو شير پروتئين به حساسيت

 فرمولا از شرايط اين در .شود می گيری وزن عدم و کوليکی های درد نفخ، قراری، بی اسهال، دچار

 مختلف انواع به ها فرمولا اين خود .باشد شده هيدروليز ها آن پروتئين که شود می استفاده هايی

.آمينواسيدی پايه با هايی شير و شده هيدروليز بسيار شده، هيدروليز نسبتا مثلا شوند می بندی تقسيم

HAشير خشک های 

 هيدروليز پروتئين بر علاوه .دارند بزرگی های پپتيد که بوده شده هيدروليز نسبتا های پروتئين دارای

 می نيز دوکوزاهگزانوئيک اسيد و اسيد آراشيدونيک اسيد مثل ضروری چرب های اسيد دارای شده

  .کند می کمک نوزادان بينايی تقويت و مغزی تکامل به که باشند
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شيرخشک 
های بسيار 
هيدروليز 

شده

 های پپتيد حاوی ها HA برخلاف ها شير اين
 آلرژی به درصد ٩٠ از بيش در و هستند کوچکی
  .دهند می پاسخ کودکان

پپتی جونيور علاوه بر حساسيت به پروتئين شير گاو، در عدم تحمل غذايی و * 
.سوجذب نيز تجويز می شود
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آمينه اسيد پايه بر خشک شير

 شيرخشک به که آلرژی به مبتلا کودکان تغذيه برای و هستند آمينه اسيد دارای فقط ها شير اين

 هستند IgE واسطه با آلرژی به مبتلا يا و دهند نمی جواب )ها پپتی( شده هيدروليز شدت به های

.شوند می تجويز )هستند آنافيلاکسی خطر معرض در(

(Comidagen)کوميداژن •

بدون لاکتوز بوده و حاوی ميزان 
می  Dکافی کلسيم و ويتامين 

.باشد



 (Neocate)نئوکيت •

اين شيرخشک در حساسيت به شير گاو، حساسيت های متعدد 
فاقد روغن سويا . غذايی و سوجذب و سوتغذيه تجويز می شود

.و لبنيات می باشد

(Alfamino)آلفاآمينو •

 های حساسيت يا گاو شير به شديد حساسيت مديريت برای
 .شود می استفاده نوزاد علائم تسکين و غذايی پروتئين متعدد
 گاو، شير فاقد .است مناسب اسهال کنترل و مديريت برای
 ليپيد و اسيدآمينه حاوی آن ساختار و بوده نارگيل و سويا
 و تر نرم مدفوع سبب تواند می و بوده ساختاريافته های
.شود چربی و کلسيم بيشتر جذب



 مجدی پروين دکتر قلم به )فرمولا( مصنوعی شير کتاب•

١۴٠٣ –نسب

 شهيد درمانی و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه•

بهشتی

دارو و غذا معاونت

مکمل و سنتی طبيعی، ههای فرآورد ارزيابی و نظارت اداره

١۴٠٢ پاييز




